LOSUNG

Hygiene, aber richtig!

Sauberkeit muss sein
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¥e¥ Es gibt drei verschiedene Arten, Lebensmittel zu waschen. Betrachte die

Blﬁgre rl\.lnd uberlege, warum Lebensmittel unterschiedlich gewaschen
W :

waschen im stehenden
Wasser
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Der Arbeitsplatz beim Schalen i
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Geschalte Lebensmittel
Lebensmittel
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‘bt drei verschiedene Arten, Lebensmittel zu schalen. Betrachte
llder und berlege, warum Lebensmittel unterschiedlich geschalt
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Ine die Lebensmittel mit Pfeilen den Schalmaglichkeiten zu.

Dbst : Gemuse nur diinn, da in und unter der Schale viele
| Mineralstoffe stecken.
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* Tf-'";%*‘;‘_’f'*;f;r Pflanzenschutzmittel oder aber auch Kon- :

Schalen mit dem Messer
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| Wir waschen Obst und Gemiise

/ Erganze die Waschmaglichkeiten bei den linken Bildern:

IflieBendes Wasser | | im Sieb | | stehendes Wasser
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=» Verbinde das Richtige mit Pfeilen.

Schnittlauch

Feldsalat
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Kirschen

Vaschen von Lebensmitteln:

juse nur kurz, damit es keine wasserldslichen

und Mineralstoffe verliert.

I R

——

e comp———— .

_——

Scanned by TapScanner


Ramona Koch
fließendes Wasser�

Ramona Koch
stehendes Wasser

Ramona Koch
im Sieb

Ramona Koch


Ramona Koch


Ramona Koch


Ramona Koch


Ramona Koch


Ramona Koch


Ramona Koch
Wasche Obst und Gemüse nur kurz, damit es keine wasserlöslichen 
Vitamine und Mineralstoffe verliert.�


Wir schalen Lebensmittel
Arbeitsplatz beim Schalen

1 von Obst und Gemuse:

e unter der Schale viele Vitamine und Mineralstoffe stecken.
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opfsalat und Paprika, werden gar nicht geschalt.

die mit dem Schaler geschalt werden.

| Dlau, die mit den Fingern geschalt werden.
, die mit dem Messer geschalt werden.
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Schäle Obst und Gemüse dünn, da unter der Schale viele Vitamine und Mineralstoffe stecken.�
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Einige Lebensmittel, wie Brokkoli, Kopfsalat und Paprika, werden gar nicht geschält. �
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