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fließendes Wasser�

Ramona Koch
stehendes Wasser

Ramona Koch
im Sieb
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Ramona Koch
Wasche Obst und Gemüse nur kurz, damit es keine wasserlöslichen 
Vitamine und Mineralstoffe verliert.�
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Abfälle�
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Schäle Obst und Gemüse dünn, da unter der Schale viele Vitamine und Mineralstoffe stecken.�
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Einige Lebensmittel, wie Brokkoli, Kopfsalat und Paprika, werden gar nicht geschält. �
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