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1. A las siete de la mañana Sonia se levanta. 
2. Después a la las siete y cinco de la mañana se ducha. 
3. A las siete y veinte de la mañana Sonia desayuna. 
4. A las siete y media de la mañana se lava los dientes. 
5. A las ocho menos veinte de la mañana se va al instituto. 
6. A las ocho de la mañana empiezan las clases. 
7. Después de la escuela ella hace deporte a las cinco de la tarde. 
8. A las siete de la tarde cena con su familia. 
9. Desde las ocho hasta las nueve de la noche Sonia tiene que estudiar. 
10.  A las diez de la noche se va a la cama. 
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