tatsachlich mal ein wirklich wicht
Klingelton riemanden und ich konnte aullerhalb des Res.-

raurants telefonieren, ohne jemanden zu belastigen.

F Original-Prijfungsaufgaben:
Hauptschulabschluss NRW 2018

F1 Dana Kim Hansen: Bernd, das Buch - , Lebende
Bibliothek” birgt menschliche Schatze
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© c) trifft zu.

& d) trifft zu.
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€ b) trifft zu.

O b) trifft zu.

© a:3/b:4/c: 2/ d:1

O o) trifft zu.

o b) trifft ZU.



seite 127 .
s 3l Ubergangsheim gibt es feste Regeln und Strukty-
en, an die man sich zwingend halten MUSS, SO zum

Beispiel Anwesenheitspflicht in der Nacht und einen
putz- und Kochplan. Nicht jeder kommt damit klar.

© d) trifft zu.

O d) trifft zu.

® a) trifft zu.

® Ich stimme dem Schiiler zu, der sagt, dass eine ,Le-
bende Bibliothek“ eine gute Alternative zu geschrie-
benen Biichern ist. Durch den direkten Kontakt mit
den Menschen ergibt sich namlich eine gute Moglich-
keit zum Gesprach, denn man kann dem ,lebendigen
Buch“ Fragen stellen. AuBerdem kann man in die ,Le-
bende Bibliothek“ auch als Gruppe gehen. Das eroft-
net einem noch einmal einen besseren Einblick in ein
Destimmtes Thema, denn jedes Gruppenmitglied hat

!” der Regel eigene Interessen und Fragen. /;\uBerdefn
St so ein Besuch einer ,Lebenden Bibliothek" auch ein

Schones Gruppenerlebnis.



F 3 Aufgabentyp 4b: Friihaufsteher und Langschlafer

Seite 130
Mogliche Schulerlosung:

Das gemeinsame Thema von M1, M2 und M3 ist die Dar-
stellung unterschiedlicher Sichtweisen zu einer mogli-
chen Verschiebung des Unterrichtsbeginns nach hinten.

In Material 1, einem Sachtext mit dem Titel ,Friihaufste-
her und Langschléfer” von Stefanie Reinberger, geht es
um den unterschiedlichen Schlaf-wach-Rhythmus der
Menschen. Es wird zwischen den Friihaufstehern, also
den ,Lerchen®, und den Langschlafern, den ,Eulen”, un-
terschieden. Wahrend die Lerchen friihzeitig zu Bett ge-

hen, um leistungsfahig zu bleiben, gehen die Eulen erst
sehr spat schlafen, schlafen aber dafiir aus, um fit zu
sein. Der Schlaf-wach-Rhythmus unterliegt noch weite-
ren Faktoren, z.B. dem Lebensalter. Senioren und Klein-
kinder sind in der Regel fruh wach, wahrend sich der
Schlaf-wach-Rhythmus bei Jugendlichen in der Pubertat
deutlich verlagert. Sie finden abends nicht ins Bett und
haben morgens Schwierigkeiten aufzustehen. Dies ist die
wissenschaftliche Erkenntnis sogenannter ,Chronobio-
logen“. So entstehen bei Jugendlichen Probleme im Hin-
blick auf den friihen Unterrichtsbeginn. Im Erwachsenen-
alter andert sich der Schlafrhythmus erneut. Dann fallt
Frauen und Mannern das fruhe Aufstehen wieder leichter.
In Material 2 und Material 3 geht es um die Aussagen
zweier Jugendlicher. In Material 2 pladiert die 14-jahrige
Nina Miiller fur einen spateren Unterrichtsbeginn ab neun
Uhr. Das Ausschlafen hatte ihrer Meinung nach positive
Auswirkungen auf die Unterrichtsatmosphare und auf die
Leistung in Klassenarbeiten. Eine spaterer Unterrichtsbe-
ginn hatte zwar eine Anderung des Tagesablaufes zur Fol-
ge und Nachmittagsaktivitaten waren nur eingeschrankt
moglich, jedoch bote der Abend groB3ere Freizeitmaglich-

keiten. Im Winter sorgt ein spaterer Unterrichtsbeginn
auch fur mehr Sicherheit, da der Schulweg fur Radfahrer

sorgt, ibermudet in d
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In Material 3 argumentiert die 17-jahrige Rebecca Kaufler
fiir die Beibehaltung des fruhen Unterrichtsbeginns. Sie
weist darauf hin, dass die Schlafdauer an sich entschei-
dend ist und nicht die Aufstehzeit. Die Ubermidung der
meisten Schiiler liegt fur sie in der Tatsache des zu spa-

gestimmt werden, sodass
chen“ als auch der ,Eulen
den Schulalltag bedeutet
d!e »Kleinen“ in Jahrgang
nies In der Pubertit Spat u
wieder friih startet. Solch e



ten Ins-Bett-Gehens begrUr)det. “Rebecca Kaufler dUBe

\n Material 3 zudem, dass ein spater.er Unterrichtsbeginrt
auch eine Verlangerung des Unterrichtstages bedeute?
was zu negativen Auswirkungen auf die Freizeitgestaltun ,
fiihrt. Auch fur Hausaufgaben bliebe zu wenig Zeit. Die
Schiilerin weist darauf hin, dass ein friher Unterrichtspa.
ginn eine gute Vorbereitung auf Fjas Bergfsleben darst
da hier die Anfangszeiten vergleichbar sind.

Der Vergleich der beiden in Material 2 und 3 genannten
Positionen von Nina und Rebecca lasst feststellen: wip.
rend Nina kein Problem darin sieht, dass ein Spaterer
Unterrichtsbeginn dazu fuhrt, am Nachmittag weniger
7eit fiir Unternehmungen zu haben, empfindet Rebecca
dies als negativ. Sie befurchtet weitere Einschrémkungen
ihrer Freizeitmoglichkeiten und ihres Soziallebens. Nina
schlagt zudem vor, die Freizeitunternehmungen in den
Abend zu verlegen. Dem halt Rebecca entgegen, dags
diese Verschiebung nicht dazu fuhrt, am anderen Tag
ausgeschlafen in den Tag zu starten, sondern eher dafij
sorgt, libermiidet in der Schule zu sitzen. Rebecca mahnt
auBerdem an, dass der Schultag durch Veranderungen in
der Schullandschaft ohnehin bereits sehr lang geworden
ist. Ein spaterer Unterrichtbeginn wurde die Problematik
ihrer Meinung nach noch verscharfen.

Nina (M 2) sieht die Treffen mitihren Freunden durch einen
spateren Unterrichtsbeginn nicht gefahrdet. Obwohl die
Kontakte am Nachmittag weniger werden konnten, fallt
dieses Argument gegen einen spateren Unterrichtsbe-
ginn fir sie nicht so stark ins Gewicht, da sie ihre Freunde
regelmaBig in der Schule sieht. Zeitliche Verschiebungen
stellen ihrer Meinung nach kein Problem dar, sondern
erfordern nur ein wenig Organisation. Fur Rebecca stellt
sich die Situation anders dar (M3). Sie befurchtet, durch
einen spateren Unterrichtsbeginn keine Zeit fur Freunde
und Hobbys zu haben. Insgesamt sieht sie sich dadurch
in ihrer Freizeit und somit bei der Verwirklichung eigener
Interessen stark eingeschrankt.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass Nina und Re-
becca einen spateren Unterrichtsbeginn und die damit
verbundenen Folgen sehr unterschiedlich bewerten. Nina
befiirwortet einen spateren Beginn durchweg, wahrend
Rebecca absolut dagegen ist.

Der Schiilerin, die sagt ,Je spater der Unterricht beginnt,
desto groBer ist die Motivation der Schilerinnen un.d
Schiiler.” stimme ich nicht zu. Ich denke, dass die Moti-
vation nichts mit der Startzeit des Unterrichts zu tun hat.
Motiviert bin ich, wenn die Unterrichtsinhalte spannend
aufbereitet sind und mich zur Mitarbeit herausfordern.
Die Aussage der Schiilerin wiirde ja auch bedeuten, dass
ich am konzentriertesten in den letzten Unterrichtsstun-
den arbeite, die ja teilweise erst am Nachmittag stattfin-
den. Das stimmt so aber nicht. ,

Ich finde die Aussage von Rebecca sehr liberzeugend, die
sagt, dass ein friihes Aufstehen gut auf das spatere Berufs-
leben vorbereitet (M3). Das sehe ich genauso. Um €5 allen
recht zu machen, miisste der Unterrichtsbeginn ja ganz
Individuell auf den jeweiligen Schlaf-wach-Rhythmus ab-
gestimmt werden, sodass sowohl die Bediirfnisse der LI
chen® als auch der ,Eulen” beriicksichtigt werden (M1). FUS'
den Schulalltag bedeutet dies dann logischerweise: daz_
d!e ,Kleinen“ in Jahrgang 5 und 6 frih beginnen, die T.em
nies in der Pubertat spat und ab der Klasse 9 der U”te,m;

wieder friih startet. Solch ein Vorgehen ist wohl illusorsc!’

ellt,



