Wachsen und Erwachsenwerden

Sandras Baby weint. Was hat
die Kleine denn nur? Wenn es
doch nur schon reden konnte.
Sandra schaut auf die Uhr.
Hunger! Sie legt den Saugling
an die Brust. Nun ist er zu-
frieden und saugt.

Was kann ein Neugehorenes,
wenn es auf die Welt kommt?
Wie entwickelt sich ein Kind
in den ersten Jahren?

1 Der Saugling wird gestillt.

Vom Saugling zum Schulkind

Meilensteine der motorischen Nach wenigen Wochen schon kann ein
Entwicklung v Sdugling sitzen, wenig spiter beginnt er zu
Im ersten Lebensjahr sind die Fortschritte krabbeln und mit ungefihr einem Jahr ma-
im Bereich der Fortbewegungsmaglichkei- chen die meisten Babys die ersten freien

- ten des Kindes besonders cindrucksvoll. Schritte. -» 2, 3 Die Bandbreite, wann Kin-
Nach der Geburt liegen Neugeborene nur, der welche Fertigkeit erlernen ist grof?. Jedes
ihren Kopf kénnen sie in Bauchlage nur fir - Kind durchlebt diese Entwicklung in seinen
einen kurzen Moment anheben. - 1, 4 cigenen Tempo,
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2 Kindesentwicklung 3 Die ersten Schritte



Vom Saugling zum Schulkind

angeboren
Entwicklung
Selbststandigkeit

Sprachentwicklung

5 Der Greilreflex lasst sich schon beim & Das Baby spurt Haut und Duft der Mutter. Es

Neugeberenen beobachten. fiihlt sich gebargen.

Angeborene Verhaltensweisen sichern Sitze (Sprachentwicklung). Es lernt soziale
das Uberleben Kontakte zu Menschen innerhalb und spiter
Schon im Mutterleib hat das Kind einige « auch aufBerhalb der Familien zu kniipfen.

« Tertigkeiten gelernt, die ihm nach der Ge- Um all das zu lernen, braucht es vertraute
burt helfen, seine Bediirfnisse zu erfillen. Personen, die es licbevoll versorgen, mit ihm
Mit seinem Schreien erregl es dic Aufmerk- spiclen, sprechen und es berithren. > 6
samkeit der Mutter. Mithilfe des Suchrefle-
xes findet es die Brustwarze der Mutter, mit Das Schulkind

= dem Saugreflex kann es trinken und der i Jetzt folgen grofe Entwicklungsschritte in
Schluckreflex sorgt dafiir, dass die Nahrung der Selbststindigkeit. Das Kind hat nun die
aus dem Mund weitertransporliert wird. Su- Fihigkeit, sich in einer bekannten, kleinen
chen, Saugen und Schlucken sind angebo- sozialen Gruppe angemessen zu verhalten.
ren. Auch das Greifen ist angeboren. - 5 In der Schule muss es lernen, die sozialen

.o Kompelenzen weiterzuentwickeln.
. Lernen in allen Bereichen
Mit zunehmendem Alter nimml das Kind

seine Umwelt immer aufmerksamer wahr. /—) Merk dir!  Ein Kind kommt mit ange-
Es lernt, seine Kérperbewegungen zu kon- borenen Verhaltensweisen auf die Welt, die |
trollieren, sodass es mit ungefihr cinem Jahr ihm sein Uberleben sichern. Mithilfe vertrau-
- laufen kann. Es beginnt seine Umgebung 7u ter Personen lernt es die Welt kennen und
erforschen und kann mit den Fingern Ge- :5°h‘t zu einem selbststandigen Menschen
eran.

genstinde greifen. Ts lernt erste Worle und

Arbeitsauftrage
1. Beschreibe den Weg eines Kindes bis zu den 3. Erklare, warum Babys angstlich reagieren, wenn
ersten eigenen Schrittchen. = 3 keine vertraute Person anwesend ist.

2. Erldutere die Notwendigkeit der Reflexe.



