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Name: Klasse:

1. Beschrifte die Uhr mit Mahlzeiten aus deinem Alltag. Du kannst entscheiden ob du einem
bestimmten Tag nehmen mdochtest (z. B. den Vortag) oder einfach einen durchschnittlichen Tag der
letzten Wochen.

D kannst narodich auch esnen Toa aus deinem fssffM (A"da“”e aup Wode 2)
owasahlen .
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2. a) Beurteile dein Ernahrungsverhalten.

2. b) Definiere den Begriff ,gesunde Ernahrung® mit eigenen Worten.
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