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Name: Klasse:

Lebensmittelpyramide

In Pauls Lebensmittelpyramide sind alle Lebensmittel eingetragen, die Paul im Verlauf des Tages reich-
lich (weiter unten in der Pyramide) oder nur wenige Male die Woche (weiter oben in der Pyramide) zu

sich nehmen sollte.

1. Trage neben der Pyramide die jeweiligen Portionsgréf3en ein.

Pauls Lebensmittelpyramide

Fleisch Fisch oder Eier
Milch, Kase oder Joghurt
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2. Wie sieht das bei dir aus? Nutze dein Essenstagebuch (Arbeitsblatt 1), und libernehme die Lebens-
mittel aus deinem Alltag in deine eigene Lebensmittelpyramide.

Lebensmittelpyramide
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