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~ Pizza, Pommes, Schokolade — alles verboten?
Sich gesund zu erndhren ist gar nicht so schwer! Der Ernéhrungskreis hilft dir dabei.

Du ernihrst dich gesund, wenn du jeden Tag aus jedem Kreisfeld etwas zu dir nimmst —
aus den breiteren Feldern gréBere Mengen, aus den schmalen Feldern kleinere Mengen.

1 Ergénze den Erndhrungskreis. Zeichne in die noch leeren Kreisfelder entsprechende
Lebensmittel ein. Beschrifte die Abbildung mit den noch fehlenden Begriffen.

Fette und Ole Getreide, Getreideprodukte
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Fisch, Fleisch ————
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Salat (Hiilsenfriichte)

Obst

2 Stelle aus dem Erndhrungskreis gesunde Mahlzeiten zusammen, die dir auch schmecken
wiirden.

Individuelle Lésungen gewiinscht; Uberpriifung iiber den Erndhrungskreis

im Einzelfall notiqg.




