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1. Übung: Proportionen schätzen 

Stell eine Tasse und dein Handy vor dir auf den Tisch.  

Schätze nun: Wie oft passt die Breite des jeweiligen Gegenstands in die Höhe? 

Überprüfe dein Ergebnis mit dem Lineal. 

 

 

 

Wenn du die Möglichkeit hast, würde ich mich sehr über ein Bild deiner 

Zeichnungen per Mail freuen.        

niermann@sekwa.de 
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2. Übung: Abstufungen von Helligkeit herausarbeiten 

Zeichne die Umrisslinien von drei Gegenständen in wahrer Größe auf dein Blatt. 

Zeichne den Hintergrund flächig mit einem weichen Bleistift aus, wobei du einen 

Helligkeitsverlauf von hell am oberen Blattrand bis dunkel am unteren Blattrand 

versuchst. Die weiß gebliebenen Gegenstände bezeichnet man als „Figur“, den 

(dunklen) Hintergrund als „Grund“. 

 

3. Übung: Symmetrie mit Hilfe einer Mittelachse herausarbeiten 

Die bereits erwähnte gedachte Mittelachse hilft dir besonders, wenn 

Gegenstände schräg liegen. Stell dir einfach ein Nudelholz vor, wie man es beim 

Kuchenbacken verwendet. Hier hat die Mittelachse sogar Griffe.  

Zeichne das Nudelholz mit Hilfe der Mittelachse ab. 

 


