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Frage 1:

Das Corona-Virus SARS CoV-2, das die Erkrankung COVID-19 ausldst, wird beim Sprechen, Husten und
Niesen Uber die Atemluft in die Umgebung verbreitet. Daher liegt es nahe, eine Mund-Nasen-
Bedeckung als mechanische Barriere bzw. Bremse zu tragen.

Tropfchen, die beim Husten, Niesen oder Sprechen entstehen, konnen dadurch gebremst werden.
Zusatzlich wird der Mund-/Nasen-Schleimhautkontakt mit kontaminierten Handen erschwert. Zudem
kann das Tragen einer Bedeckung dazu beitragen, das Bewusstsein fiir einen achtsamen Umgang mit
anderen zu starken (Abstand halten).

Frage 2:

Was ist beim Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung zu beachten: Der richtige Umgang mit den Mund-
Nasen-Bedeckungen ist ganz wesentlich, um einen gréRtmadglichen Schutz zu erreichen: » Waschen
Sie sich vor dem Anlegen einer Mund-Nasen Bedeckung grindlich die Hinde (mindestens 20 bis 30
Sekunden mit Seife). » Achten Sie beim Aufsetzen darauf, dass Nase und Mund bis zum Kinn
abgedeckt sind und die Mund-Nasen Bedeckung an den Randern moglichst eng anliegt.

» Wechseln Sie die Mund-Nasen-Bedeckung spatestens dann, wenn sie durch die Atemluft
durchfeuchtet ist. Denn dann kdnnen sich zusatzliche Keime ansiedeln. » Vermeiden Sie, wahrend
des Tragens die Mund-Nasen Bedeckung anzufassen und zu verschieben. » Beriihren Sie beim
Abnehmen der Mund-Nasen-Bedeckung mdglichst nicht die AuBenseiten, da sich hier Erreger
befinden kénnen. Greifen Sie die seitlichen Laschen oder Schnire und legen Sie die Mund-Nasen-
Bedeckung vorsichtig ab. » Waschen Sie sich nach dem Abnehmen der Mund-Nasen Bedeckung
grindlich die Hande (mindestens 20 bis 30 Sekunden mit Seife). » Nach der Verwendung sollte die
Mund-Nasen-Bedeckung bis zum Waschen luftdicht (z.B. in einem separaten Beutel) aufbewahrt
oder am besten sofort bei 60° bis 95°C gewaschen werden.

https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-Mund-Nasen-Bedeckung.pdf

Zusatzaufgabe:

MUNDSCHUTZ

SELBSTGEMACHT (Blearend
schutZ\é\':"Mk:;‘g-‘a“en :

Ver5Ch‘eden

Medizinischer Mundschutz

Staubsaugerbeutel (nicht empfohlen v. Forschern)

Geschirrtuch

Baumwollmischgewebe

Mikrobieller Kissenbezug

Leinen

Kissenbezug

Seide

T-Shirt aus 100% Baumwolle
Schal
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