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Name Wirkung Vorteile Nachteile

Mikropille Ostrogen und Sicherere Schutz vor Nicht fur
Gestagen hemmen Schwangerschaft, Raucherinnen,
Eisprung und geeignet fiir jede Ubergewichtige und
verhindern gesunde Frau Stillende
Schwangerschaft

Minipille Gestagen verhindert FlOr Raucherinnen und | Muss sehr diszipliniert

Regelblutung und
Schwangerschaft

Stillende

eingenommen werden

Dreimonatsspritze

Wirkt 3 Monate wie
Minipille

3 Monate keine
Sorgen um Verhitung,
Erbrechen, Durchfall,
Antibiotika
beeintrachtigen die
Wirkung nicht

Zwischenblutungen
und Gewichtszunahme
moglich

Vaginalring

Wirkt 3 Wochen durch
Gestagen und
Ostrogen und
verhindert Eisprung

3 Monate keine
Sorgen um Verhitung,
Erbrechen, Durchfall,
Antibiotika
beeintrachtigen die
Wirkung nicht

Ring muss selber
eingefiihrt werden wie
Tampon, kann beim
Sex spirbar werden




