
Jahrgang 5/ Klasse 5c – Naturwissenschaften – 04.05.-08.05.20 – Gesunde 
Ernährung 
 
 
 
In der letzten Woche hast du den Ernährungskreis kennengelernt.  
Eine weitere Methode sich gesund zu ernähren, ist die Dreiviertel-Teller-Regel. 
Lies dir dazu noch einmal die Seite 164/165 aufmerksam durch. Bearbeite dann die 
Aufgabe 1 auf Seite 165. 


