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Aus aktuellem Anlass ist es sinnvoll, sich mit den Schutzmasken zu beschaftigen, die zur Einddmmung
des Coronavirus empfohlen und teilweise vorgeschrieben werden (mdglicherweise auch demnéachst
in der Schule?).

Aufgaben: Beantworte folgende Fragen in Stichworten!
1) Wie sollen die Masken die Verbreitung des Virus einddmmen?
2) Wie trage ich eine Maske richtig?

Antworten findest du in folgender PDF-Datei der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, die
in Teilen untern zu sehen ist:

https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-Mund-Nasen-
Bedeckung.pdf

Zusatzaufgabe:
Wie muss eine Maske beschaffen sein (Material und Passform), damit sie ihre Funktion erfiillt?

Sieh nach unter: https://www.br.de/radio/bayernl/mundschutz-selber-naehen-100.html
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WISSENSWERTES UND HINWEISE ZUM
Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen

Das Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen kann neben anderen MaBnahmen nach aktuellem Wissensstand helfen,
die Verbreitung des neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 weiter einzuddmmen - auch wenn keine Krankheitszeichen
vorliegen. Dieses Merkblatt informiert iiber verschiedene Arten von Mund-Nasen-Bedeckungen, deren jeweilige
Schutzfunktion, welche wann empfohlen wird und was beim Tragen zu beachten ist.

Das Corona-Virus SARS CoV-2, das die Erkrankung COVID-19 ausldst, wird beim Sprechen, Husten und Niesen
iiber die Atemluft in die Umgebung verbreitet. Daher liegt es nahe, eine Mund-Nasen-Bedeckung als mechanische
Barriere bzw. Bremse zu tragen.

Mund-Nasen-Bedeckungen und medizinische Masken - was ist der Unterschied?

Neben den oft selbst gendhten Mund-Nasen-Bedeckungen (sog. community masks) gibt es medizinische
Schutzmasken, so genannte Operationsmasken (OP-Masken) und filtrierende Halbmasken, die urspriinglich aus
dem Arbeitsschutzbereich stammen:

Mund-Nasen-Bedeckungen (MNB)

als mechanische Barriere bzw. Bremse fiir eine (bertragung von Atemtropfchen
oder Speichel beim Atmen, Husten oder Niesen werden aus handelsiiblichen Stoffen
in unterschiedlichsten Variationen hergestellt und privat oder von verschiedenen
Firmen wie Textilherstellern produziert. Sollte keine derartige Mund-Nasen-Bede-
ckung zur Verfiigung stehen, kann auch ein Tuch oder ein Schal vor Mund und Nase
gehalten oder gebunden werden.
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Welchen Schutz bieten
Mund-Nasen-Bedeckungen?
Mund-Nasen-Bedeckungen eignen sich fir den privaten
Gebrauch, wenn sich Personen in Gffentlichen Bereichen auf-
halten und die Abstandsregeln nicht immer leicht einzuhal-
ten sind, 2.B. beim Einkauf, in Apotheken oder in Bus und
Bahn. Bei einer Infektion mit dem nevartigen Coronavirus
kann man nach aktwellem Wissensstand schon ein bis dred
Tage vor den ersten Symptomen ansteckend sein, und es gibd
auch Krankheitsverliufe ganz ahne Symptome. Diese Bede-
ckumg stellt zwar keine nachgewiesene Schutzfunktion fir
die Tragerin oder den Trager selbst dan, kann bei einer Infek-
tion aber dazu beitragen, das Virus nicht anandere Menschen
weiterzugeben. Denn Tripichen, die beim Husten, Niesen oder
Sprechen entstehen, kinnen dadurch pebremst werden.
Jusirzlich wird der Mund- [ Nasen-Schleimhautkontakt mit
kontaminierten Hainden erschwert. Zudem kann das Tragen
einer Bedeckung dazu beltragen, das Bewusstsein fiir elnen
achtsamen Umgang mit anderen 2u stirken (Abstand halten).
Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung darf jedoch auf
keinen Fall ein triigerisches Sicherheitsgefihl erzeugen.
Die Bedeckung schiitzt nicht die Tragerin oder den Tiager,
sondern das Gegeniiber. Und nach wir vor sind die wichtigsten
und effekbivsten MaBnahmen zum Eigen- und Fremdschutz das
Einhalten der Husten- und Niesregeln, eine gute Hinde-
hygiene und das Abstandhalten {mindestens 1.5 Meter) von
anderen Personen.

Es ist nach wie vor wichtig, dass Arzten und Pflege-
kréften ausreichend OP- sowie FFP-Masken zur Ver-
fligung stehen, die COVID-19 Betroffene behandeln
oder betreuen. Handelsiibliche Schutzmasken sollten
daher dem Fachpersonal varbehalten bleiben — zum
eigenen und zum Schutz anderer.

Was ist beim Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

zu beachten:

Der richtipe Umgang mit den Mund-Nasen-Bedeckungen ist

ganz wesentlich, um einen gréBimaglichen Schutz zu errel-

chen:

» Waschen Sie sich vor dem Anlegen einer Mund-Nasen-
Bedeckung griindlich die Hinde (mindestens 20 bis 30
Sekunden mit Seife).

= Achien Sie beim Aufsetzen darauf, dass Mase und Mund
his zum Kinn abgedeckt sind und die Mund-Masen-
Bedeckung an den Randern miglichst eng anliegt.

Bleib gesund!
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= Wechseln Sie die Mund-Masen-Bedeckung spitestens
danm, wenn sie durch die Atemluft durchfeuchtet ist.
Denn dann kinnen sich 2usédtzliche Keime ansiedeln.

= Vermeiden Sie, wihrend des Tragens die Mund-Nasen-
Bedeckung anzufassen und zu verschieben.

= Beriihren Sie beim Abnehmen der Mund-Nasen-Bedeckung
méglichst nicht die AuBenseiten, da sich hier Erregers
beefinden kisnmen. Greifen Sie die seitlichen Laschen odes
Schniire und legen Sie die Mund-Nasen-Bedeckung vor-
sichtig ab.

= Waschen Sie sich nach dem Abnehmen der Mund-Nasen-
Bedeckung ariindlich die Hande (mindestens 20 bis 30
Sekunden mit Seife).

= Mach der Verwendung sollte die Mund-MNasen-Bedeckung
bis zum Waschen luftdicht (z.B. in einem separaten Bew-
tel) aufbewahrt ader am besten sofort bel &0 bis 95°C
pewaschen werden.

Weitere Informationen finden Sie hier:

Erklimvideo zum Merkblatt auf dem Youtube-Kanal
der BZgA unter hitps:wwwyoutube.com/
walch?v=sxBobQnnShl&feature =youtiu.be oder unter
hitps: fwww.bundesregierung.de/breg-defthemen
coronavins/schutz-gepenueber-1742273

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
(BFArM): Hinweisze fiir Anwender zur Handhabung von
JLommunity-Masken”

hitps: (fwww.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinfor mationen)
Medizinprodukte/DEfschutz maskenhtml

Robert Koch-Institut (RKL): Hinwels zur Yerwendung von
Masken (MN5, FFP- sowie Behelfsmasken)

hitps: {fwww.rki.de/DE/Content) InfAZ N/

Neuaitiges Coronavirus/Arbeitsschutz Tabhtiml

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
(BAuA):

Antworten zur Verwendung von filirierenden

Halbmasken fAtemschutzmasken und weiterer persinlicher
Schutzausriistung

hitps: fwww.bava.de/DESThemen/Arbeiispestaliung
im-BetriehyBiostoffe/FAQ-PSAFAD node himl

Empfehlungen zum Einsatz von Schutzmasken

hitps: fwww.bava.de/DE ThemenfArbeiispestalt ung
im-Betrieby/Biostoffe /FAQ-PSApdff Schutzmaske npd 7
blob=publicationFile&y=4




