Name: Klasse: Datum:

Lebensmittelpyramiden im Vergleich

Suﬁgke\fen 1 Portion

Fette 2 Portionen

tierische Produkte 3 Portionen

Getreideprodukte 4 Portionen

Obst/ Gemise ‘ ¢ 5 Portionen

Getranke ' 6 Portionen
Aufgabe:

Gestalte mithilfe des Textes ,Vegetarische und vegane Erndhrung” jeweils eine
fiir die Vegetarier und Veganer passende Erndhrungspyramide.

Vegetarier:

Veganer:




Name: Klasse: Datum:

LOSUNG:

Vegetarier:




