Selbstgesteuertes Lernen — digital (DaGe in Jahrgang 6)

18.05.-20.05.20

Lésungen
Aufgaben:

1. Wiederhole dein Wissen zur Kérperspannung und beantworte folgende Fragen.
a) warum st Kirperspannung so wichtig fivr den Kbrper?

Musterldsung (wichtige Begriffe sino dick wmarkiert)

Korperspanmung macht oen Korper stiiriker unol schittzt den Korper vor tberlastung. Mit
Kirperspanmung Lst das Auftreten der Person anolers undl die Person wirket priisenter.

b) welche Ubungen helfen div, Kirperspannung zu tratnieren?

Planlkes und Superman

2. Woher komuwmt der Begriff Choreografie? was ist damit gemeint? wann benutzt man thin?
Schreibe — in deinen eigenen Worten — eine kurze Definition zum Begriff Choreogrdfie.

Der Begriff Choreografie Leltet sich von den griechischen Wirtern chorela = Tanz wnd graphein =
schretben ab. Der Begriff wurde um 13500 zum ersten Mal von Raoul Auger Feulllet verwendet, um
damit die Aufzelchnung einer Tanzfolge zu bezeichnen. Heute bedewtet Choreogratie zum einen
das Einstudieren eines Bewegungsablauwfes vund zum anderen die Verschrifdichung/das
Aufschreiben dieses Bewegungsablaufes.



