
Jahrgang 5/Klasse 5c - NaWi- 15.06.-'26.06"2020- Gelenke und Muskeln
Lösungen

zu Arbeitsauftrag 1

'1. Finde die ncht€e Zuddnuog, indm du die Krei* m Skeiet mil de düligff Einzetbitdm durc+l
Striche velbind*l.

2. folgsd€ Gskfike sind abgebitder Hüdgdenk (1), Schutsgkk (2), Fingsg€Erk (3), Wirbetgetsk (4),
Hüftgelmk (5), Kniegetqk (6). Eflsbogmget€d( f4
Gdne die Zitfm dm rjchtiggn Bitdffi z!.

zur Arbeitsauftrag 2

Oie Gelenke unsercs Körp€rs
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Der Mensch besitzt ungefähr 600 verschiedene Muskeln. x
Es Skelettmuskeln und Muskeln der inneren x
Die Skelettmuskeln sind durch Sehnen mit den Knochen verbunden X

Die Skelettmuskeln arbeiten automatisch. x
Die Muskeln der inneren Organe bewegen sich bewusst. x
Um den Unterarm zu bewegen, benötigst du Beuger und Strecker. x
Muskeln können sich aus eigener Kraft zusammenziehen x
Muskeln können sich aus eigener Kraft strecken X

Muskeln arbeiten immer paarweise, Beuger und Strecker arbeiten
zusammen als Gegenspieler.

x

Wenn man den Arm beugt, arbeitet der Beuger, indem er dicker und
kürzer wird.

x

Wenn man den Arm beugt, arbeitet der Beuger, indem er dünner und
länger wird.

x

zu Arbeitsauftrag 4: individuelle Lösungen
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zu Arbeitsauftrag 3

Wie die Muskeln? AB2

A

Beschrifte die Zeichnungen eines menschtichen Armes beim Heben einer Kugel! Gib an, ob
der Muskel entspannt oder gespannt ist. Male die Beugemuskeln rot unO Stäfmuskeln blau
an. Ergänze den Lückentextl

S*i-rr*lk;1,- lu&.

5 eh meru

enls ,!i
LT /

t;

O benan^ k^or.Lre lrL

ßuu r' an u1

...., sie müssen
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(Lückenwörter: Gegenspieler, zusammenziehen, zvvei. Beuger, gezogen, strecker)
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