Klasse : Datum:;

Name:

LC.)SU ﬂg Schnitt fir Schnitt alles fest im 6riff

éé /jes den Infotext und fdlle das A rbertsblatt aus/
Infotext: Apfel kraft- und zeitsparend wiirfeln

Mit dem richtigen Messer kannst du einen Apfel kraft- und zeitsparend wirfeln. Dabei solltest

du immer folgende Punkte beachten:

/ Wende immer den ,Tunnelgriff” und den ,Krallengriff”" an, um Schnittverietzungen zu ver-

meiden.
Der Krallengriff bietet dir die groBtmogliche Sicherheit, weil das Messer an den Fingerkno-

cheln entlang gefiihrt wird. Die drei mittleren Finger werden wie eine Kralle auf den Apfel ge-
setzt. Der Daumen und der kleine Finger halten das Lebensmittel seitlich fest.
Beim Tunnelgriff bilden Daumen und Zeigefinger einen ,Tunnel’. Halte den Apfel von oben an

beiden Seiten fest. Das Messer wird durch den ,Tunnel” gefihrt.

Schneide den Apfel so, dass eine gerade Auflagefldche entsteht (= Auflagenschnitt). Der
Zeigefinger liegt dabei auf dem Griff des Messers. Lege die Auflagefldche immer auf das
Schneidebrett. Der Apfel liegt fiir die Weiterverarbeitung fest auf dem Schneidebrett und

kann beim Schneiden nicht mehr wegrutschen.

v Wiirfle den Apfel, indem du ihn viertelst. Lege ihn auf eine Auflagefldche und fihre den
Scheibenschnitt durch (Ldngszerkleinerung). AnschlieBend legst du ihn auf die andere Aufla-
gefldache und fiihrst einen Streifenschnitt durch (Ldngszerkleinerung). Zum Schluss fihrst du

den Wiirfelschnitt durch (Querzerkleinerung). ’

@ Fdlle die Tabelle auf der nachsten Seite aus.

=7
> Ordne folgende Textbausteine den Bildern zu und schreibe sie in die passende Zeile.

p Entferne das Kerngehduse des Apfels. Wasche den Apfel und trockne
Sclidle denaPIes ihn mit einem Papiertuch ab.
Lege die Halfte mit der Wiirfle den Apfel.
5 Lege ein Viertel mit der Auflagefla-

Auflageflache auf das Brett : :
und schneide sie in der che auf das Brett und schneide es in

Scheiben.

Halbiere den Apfel,

Mitte durch, sodass du
zwei gleich grolRe Stiicke
erhaltst.

sodass du zwei gleich

groe Halften erhaltst. Kippe das Viertel auf die andere Aufla-
geflache und schneide ihn in Streifen.

> Begriinde kurz, warum der Tunnel- und Krallengriff sowie der Auflagenschnitt wichtig sind.

Tunnel- und Krallengriff:
Tunnel- und Krallengriff sind wichtig, um Schnittverletzungen zu vermeiden.

Auflagenschnitt: Durch den Auflagenschnitt kann das Schneidgut beim Schneiden
nicht mehr wegrutschen sondern liegt fest auf dem Schneidebrett.
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Ramona Koch
Tunnel- und Krallengriff sind wichtig, um Schnittverletzungen zu vermeiden.

Ramona Koch
Durch den Auflagenschnitt kann das Schneidgut beim Schneiden 
nicht mehr wegrutschen sondern liegt fest auf dem Schneidebrett.

Ramona Koch
Lösung
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Vorgangsbeschreibung: Wie wiirfle ich <.nen Apfel?

—————

Beschreibung

Wasche den Apfel und
trockne ihn mit einem
Papiertuch ab.

|

Entferne das
Kerngehause des Apfels.

Schale den Apfel.

Halbiere den Apfel,
sodass du zwel gleich
grof3e Halften erhaltst.

Lege die Halfte mit der
Auflageflache auf das Brett
und schneide sie In der
Mitte durch, sodass du
zweli gleich grof3e Stucke
erhaltst.

Lege ein Viertel mit der

Auflageflache auf das

Brett und schneide es
in Scheiben.
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Kippe das Viertel auf die
andere Auflageflache
und schneide ihn
iIn Streifen.

Wurfle den Apfel.



Ramona Koch
Wasche den Apfel und 
trockne ihn mit einem 
Papiertuch ab.

Ramona Koch
Entferne das
Kerngehäuse des Apfels.

Ramona Koch
Schäle den Apfel.

Ramona Koch
Halbiere den Apfel,
sodass du zwei gleich
große Hälften erhältst.

Ramona Koch
Lege die Hälfte mit der
Auflagefläche auf das Brett
und schneide sie in der
Mitte durch, sodass du
zwei gleich große Stücke
erhältst.

Ramona Koch
Lege ein Viertel mit der
Auflagefläche auf das 
Brett und schneide es 
in Scheiben.

Ramona Koch
Kippe das Viertel auf die 
andere Auflagefläche
und schneide ihn
in Streifen.

Ramona Koch
Würfle den Apfel.


