
Jg. 7, Wp Hw, 8.-12.6.20, Obst der Saison, Aufgaben 

Aufgabe: Sieh dir den Saisonkalender für Obst genau an und bearbeite das AB darunter! 

 

Saisonkalender für Obst (Gemüse / Salat) 
 

Obst-Saisonkalender als PDF herunterladen: 

 

Beim Obst bietet der Sommer Sortenvielfalt in Hülle und Fülle. Im Winter sieht es 

dagegen mau aus. Heimische Äpfel sollten hier den Großteil des Obstverzehrs ausmachen. 

Wer in der kalten Jahreszeit nicht ausschließlich Äpfel essen möchte, sollte beim Kauf 

von Südfrüchten auf das Fair-Trade-Siegel achten. 

Zutat (Obst) Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez 

Apfel  

            

Aprikose 
            

Birne  

            

Blaubeeren / 
Heidelbeeren             

Brombeeren  

            

Erdbeeren  

            

Himbeeren  

            

Holunderbeeren / 
Flieder             

Johannisbeeren  

            

Kirschen  

            

Mirabellen 
            

Pflaumen  

            

Quitten 
            

Rhabarber  

            

Stachelbeeren 
            

Wassermelonen 
            

Weintrauben  

            

Zwetschgen 
            

https://www.regional-saisonal.de/saisonkalender-gemuese
https://www.regional-saisonal.de/saisonkalender-salat
https://www.regional-saisonal.de/rezept-zutaten/aepfel
https://www.regional-saisonal.de/rezept-zutaten/birnen
https://www.regional-saisonal.de/rezept-zutaten/brombeeren
https://www.regional-saisonal.de/rezept-zutaten/erdbeeren
https://www.regional-saisonal.de/rezept-zutaten/himbeeren
https://www.regional-saisonal.de/rezept-zutaten/johannisbeeren
https://www.regional-saisonal.de/rezept-zutaten/kirschen
https://www.regional-saisonal.de/rezept-zutaten/pflaumen
https://www.regional-saisonal.de/rezept-zutaten/rhabarber
https://www.regional-saisonal.de/rezept-zutaten/weintrauben
https://www.regional-saisonal.de/public/docs/saisonkalender-obst.pdf


  

Symbolerklärung für den Saisonkalender 

 Obst ist in diesem Monat frisch aus heimischem Anbau verfügbar. 

 Obst ist in diesem Monat als Lagerware regional verfügbar. 

 Obst ist in diesem Monat nicht regional-saisonal verfügbar. 
https://www.regional-saisonal.de/saisonkalender-obst 

 

 
https://landeszentrum-

bw.de/site/machsmahl/get/documents/MLR.LEL/PB5Documents/ernaehrung/pdf/o/obstangebot_supermarkt_bp.pdf 

https://www.regional-saisonal.de/saisonkalender-obst
https://landeszentrum-bw.de/site/machsmahl/get/documents/MLR.LEL/PB5Documents/ernaehrung/pdf/o/obstangebot_supermarkt_bp.pdf
https://landeszentrum-bw.de/site/machsmahl/get/documents/MLR.LEL/PB5Documents/ernaehrung/pdf/o/obstangebot_supermarkt_bp.pdf


Zusatzaufgabe: Probiere das Rezept mit dem Obst der Saison aus! 

Erdbeer-Vanille-Lassie 

 

 

Alle Zutaten pürieren und in zwei Gläser füllen! 

Guten Appetit! 


