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Belecke — Joel soll die Haustiir
aufschliefen. Eigentlich kein
Hexenwerk, dem Neuntkliss-
ler fallt es aber gar nicht so
leicht. ,Ey, lacht mnicht,
mahnt er seine Klassenkame-
radinnen an. Aber es sieht
schon ein bisschen lustig aus,
wie er den Schlissel falsch
herum in das Schltisselloch
zu stecken versucht. Aber Jo-
el ist betrunken - zumindest
fiihlt er sich so. Er hat nim-
lich eine Rauschbrille auf der
Nase.

In der Dreifachturnhalle
der Sekundarschule ist gera-
de nimlich ein Alkoholpar-
cours aufgebaut. Der soll den
Schiilerinnen und Schiilern
eine interaktive Auseinander-
setzung mit Alkoholkonsum
ermoglichen. ,Unser Ziel ist
es, mit den Jugendlichen
iiber Alkohol ins Gesprich zu
kommen*, betont Alexa
Krause vom Kreisgesund-
heitsamt. Dass sie nie trin-

ken, sei ohnehin unrealis--

tisch, vielmehr gilt es, Fakten
zu vermitteln und tiber Griin-
de zu sprechen, warum man
Alkohol trinkt. Vier Statio-
nen gibt es dazu, die belieb-
teste ist aber die mit der
Rauschbrille.

Hier sollen die Brillentrige-
rinnen und Brillentriger klei-
ne Plastikformchen in die
passenden Locher stecken, ei-
nen kleinen Ball fangen, ei-
nen bestimimten Betrag aus
dem Portemonnaie holen
und auf einer Matte die Fel-
der fiir Hiande und File tref-
fen. Gar micht so leicht im

~ In der Turnhalle ist der Alkohol los

Sekundarschule und Gymnasium lernen im Parcours Risiken von Alkoholkonsum kennen

o~

Die 9. Klassen der Sekund.

Rausch. Burkhard Pukrop
von der Kriminalpolizei will
nachher wissen, wie es sich
angefiihlt hat. ,Alles, was
man sieht, schien weiter
weg", sagt Joel. ,Das Gleich-
gewicht ging, aber es war
schon schwierig, den Schliis-
sel ' vom Boden aufzuheben.”
Auch Maxim wiirde sich in so
einem Zustand nicht mehr

Quelle: Soester Anzeiger, 11.09.2021

arschule und des Gymnasiums lernten allerlei Nutzliches rund ums Thema Alkoholkonsum.

aufs Fahrrad trauen.

Ein paar Meter weiter fra-
gen Sarah Reuther und Alexa
Krause gerade nach positiven
und negativen Auswirkun-
gen von Alkohol. Eine mogli-
che Sucht? Die spricht gegen
den Konsum - also ins Kon-
tra-Késtchen der Waage. Gei-
le Laune auf der Party? Ein
Pro-Argument. Man macht

Dinge, die man niichtern
nicht so machen wiirde? Das
kann gut, aber auch ganz
schon schlecht sein. Also
kommen aufbeide Seiten der
Waage kleine Plastikstein-
chen. :
Josephine Becker spielt der-
weil ein Alkoholquizin ,1, 2
oder 3*“Manier, allerdings
mit vier moglichen Antwor-

ten. Ob Sucht eine Krankheit
ist? Zwei finden ja, drei nein.
Doch sie erklirt: ,Eine Alko-
holsucht ist im Gehirn nach-
weisbar, also ist es eine
Krankheit.“ Dass rund 9,8
Prozent der Jugendlichen
zwischen zwalf und siebzehn
Jahren regelmiRig, also min-
destens einmal pro Woche,
Alkohol trinken, das wissen

FOTOS: HANNAH LOSEKE

aber alle fiinf.

~Wenn eine Mutter in der
Schwangerschaft ein Bier
trinkt, wie viel davon be-
kommt das Baby ab?“ Die Fra-
ge, die Lennart und Jessica an
ihrer Station stellen, beant-
worten durch die Bank alle
falsch. Das hitten Lennart
und Jessica vorher aber auch:
die siebenfache Menge ist es

, , Alkohol schadet
nicht nur der Leber,
sondern dem
ganzen Korper.

Alexander Droste
Schulsozialarbeiter

namlich. Trinkt also eine
Schwangere drei Bier, trinkt
das Baby fast einen Kasten. Ei-
gentlich geht’s bei den bei-
den aber darum, Flaschen
nach dem Alter zu sortieren,
in dem man sie kaufen kann.
Dass man alkoholfreies Bier
theoretisch schon mit sieben
Jahren kaufen kann, tiber-
rascht zum Beispiel fast alle.
Bier, Sekt, Wein und Schnip-
se kénnen die meisten richtig
einsortieren, dass es aber
nicht um Prozentangaben
geht, sondern darum, ob’s
destilliert wurde oder vergo-
ren ist, wissen die meisten
wieder nicht. Neben dem Ju-
gendschutzgesetz gibt es aber
nur eine Person, die entschei-
det, wer was wann trinkt: ,Es
ist euer Ding, ob ihr trinkt
oder nicht", betont Jessica,
Jhr  entscheidet, was ihr
wollt.*

Denn wie der Korper beim
Alkoholkonsum leidet, ler
nen sie beim Schulsozialar-
beiter Alexander Droste. Er
erklirt mit einem Torso, also
einer Anatomie-Puppe aus
dem Biounterricht, welchen
Weg Alkohol im Korper
nimmt und dass es ein Zell-
gift ist. Und: ,Alkohol scha-
det nicht nur der Leber, son-
dern dem ganzen Korper.“



